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09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 
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01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 
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11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
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 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

1 
 

 
 
09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

2 
 

 
01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 

 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

3 
 

 
 
11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

1 
 

 
 
09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

2 
 

 
01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 

 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

3 
 

 
 
11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

1 
 

 
 
09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

2 
 

 
01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 

 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

3 
 

 
 
11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

1 
 

 
 
09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 



ASTRO-GLÜCKSWERKSTATT 2024 

2 
 

 
01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 
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11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
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09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 
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01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 
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11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
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09.03.2024 - Basis & Vorbereitung für Astro-Persönlichkeitsarbeit  

Selbsterfahrung und Kontakt zu den eigenen Persönlichkeitswurzeln 

 Kollektive Ur-Angst 
 Persönliche Ur-Angst 
 Sonne im eigenen Geburtszeichen 
 Sonne & Monatsenergien 
 Achsenverbindungen 

07.04.2024 Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Feuer-Potenzialen und 
Ahnen-Angstmuster 

 Bindungsangst 
 Fluchtangst 
 Handlungsunfähigkeit 
 Stagnierende Pflichten 
 Sich zu verlieren/sich verbiegen/gezähmt werden 

01.05.2024 Planetenkraft „Sonne“ = Dein „ICH“ 

In der Astrologie ist die Sonne ein Planet, der unser Wesenskern, unsere Identität und 
unser Ego repräsentiert und zur Entwicklung gebracht werden will. 

 Wie nah bist du dir? 
 Kennst du deine Prioritäten im Leben oder denkst du, sie schon zu kennen? 
 Bist du bereits Mittelpunkt deines Universums? 
 Kennst du Licht- & Schattenerfahrungen? 

16.06.2024 Individualitäts- (Wassermann – Freiheit) & Authentizitätsachse (Löwe – 
Authentizität) 

Es ist dein Weg zur eigenen Individualität. Passend zum Sonnen- & Ich-Jahr 2024 haben 
wir mit den Urkräften des Element Feuers und mit deiner eigenen Sonnenkraft gearbeitet. 
Jetzt folgt die Achsenverbindung mit dem Wassermannzeichen (Schatten/Exil)  dem 
Löwezeichen (Sonne/Domizil).  

 Bist du ein authentisches Individuum oder identifizierst du dich noch mit deinen 
Identitäten? 

 Bist du noch im Nachahmen? 
 Lebst nach den Interessen anderer ohne authentisch zu sein? 
 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

27.07.2024  Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Wasser-Potenzialen und 
Verletzungen deiner Emotionalebene 

 Angst vor Verletzung 
 Angst vor Auflösung 
 Angst vor Ausnützung 
 Angst Unliebsam zu sein 
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01.09.2024 Planetenkraft Mond – Deine Emotionalwelt & dein Unterbewusstsein 

Dein Mondzeichen gibt dir Auskunft über dein Unterbewusstsein, deinen Zugang zu deiner 
Bedürfnis- & Emotionalebene. 

 Welchen unbewussten Verhaltensweisen leiten dich? 
 Auf welche Art gehst du mit deinen Gefühlen um? 
 Wie drückst du deine Gefühle und Bedürfnisse aus? 
 Was brauchst du, um dich geborgen und eingebettet zu fühlen? 

 
05.10.2024 Achsenverbindung „Erfolgs- & Herkunftsachse“ 

In diesem Workshopteil geht es um deine Herkunft und wie du aus dem heraus zu deiner 
Erfüllung findest. „Wo komme ich her und wohin geht die Verwirklichung?  

 Hängst du noch in Herkunftsthemen fest oder bist du schon auf dem Weg zu deiner 
Erfüllung? 

 Strebst du nach Verwirklichung oder suchst du noch im außen nach emotionaler 
Bestätigung? 

 Aus welcher „Seite“ agierst du? 
 Aus welcher „Seite“ heraus reagierst du? 

 
27.10.2024 - Aussteigen aus (Ur)-Ängsten deiner inneren Luft-Potenzialen 

 Angst vor Nähe 
 Angst vor Ausgrenzung 
 Angst vor Vereinsamung 
 Angst vor tiefen Gefühlen 

 
24.11.2024 – Planetenkraft Merkur – Kommunikations- & Ausdrucksfähigkeit 

 Es geht um die Art wie wir in Kontakt treten, uns erklären.  
 Wie kommunizierst du? Klar – Anklagend – in Verteidigung – Erklärend 
 In welcher Art und Weise fällst du Entscheidungen? 
 Welche Art des Denkens nutzt du? 
 Wie ist dein Verhältnis zu Logik, Ratio und Analysefähigkeit? 

 
07.12.2024 – Achsenverbindung „Lern- & Ausdrucksachse“ 

Es geht um dein Lernverhalten wo es um unser Verstehen und Begreifen geht. Sowie um die 
Art und Weise wie wir im außen begreifen und unser Erkennen, wenn es um dich selbst 
geht oder blenden dich deine „Scheuklappen“? 

 Informierst du dich oder fragst du immer andere um Rat? 
 Strebst du nach höherem Wissen oder reicht es dir zu „wissen“? 
 Bist du schon der „wissende Weise“ oder der „Weise wissende“? 
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11.01.2025 - Aussteigen aus (Ur-)Ängsten deiner inneren Erd-Potenzialen  

 Angst vor Versagen 
 Angst vor Blamage 
 Angst vor Entehrung 
 Angst, belehrt zu werden (dumm zu sein) 

 
09.02.2025 – Planetenkraft Venus – Partnerschaft & Wertigkeiten 

 Was brauchst du um in deine innere Mitte zu kommen? 
 Lebst du wertvolle Partnerschaften und genussvolle Beziehungen oder 
 Ist dir materielle Sicherheit und Wohlstand wichtig? 
 Strampelst du noch oder erlaubst du dir bereits Entschleunigung? 

 
 
Termin 1: 01.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 

08.03.2025 – Achsenverbindung „Loslass- & Festhalteachse“ 

Es geht um das Prinzip: „Wo hältst du noch fest was schon lange losgelassen werden sollte 
oder erlaubst du dir noch nicht die ernsthafte Verbindlichkeit? 

 
Termin 2:  10.03.2025 - Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr  
Veranstaltungsort: Zoom-Room; Voraussetzung für alle die weiter weg wohnen und dennoch 
die Chance nutzen möchten sind herzlich eingeladen 
Kartenset vorbereiten: Lenormand oder Rider-Tarot 
 
 

Termin 3: 16.03.2025 – Astro-Tarot – Der Einblick ins astrologische Kollektivjahr 
Zwilling/Merkur-Jahr 
Veranstaltungsort: Praxis Höflein 
 
 


